LABONDANCE ET MOl !

Ma toute premiére démarche thérapeutique alternative fut de mingerire en 2008 dang un groupe de
Congtellationg d'Abondance. Pour la premiere foig je découvrais une signification plug large du mot
ABONDANCE. Au dela de fargent, de la notion de grande quantité le lien avec la JOIE a ét6 nomme. Clegt
la que jai réalicé que :

L'énergie de la JOIE et [énergie de [ABONDANCE ne sont qu'une seule et méme énergie.
Une énergie universelle dans laquelle nous baignons toutes et tous.

Quiest ce qui noug a éloigné, privé de cette énergie 2 Quiest ce qui noug fait croire quelle pourrait &tre
dangereuge, inaccesgible ou réservée a une élite 2 Ou en sommes noug avec la joie dang notre vie ? Notre
joie de vivre ? Si noug n'avions pag a générer, a créer [ Abondance maig plutot a gouvrir 4 elle, a
l'accueillr et la laiser librement circuler en noug. Une nouvelle posture a trouver.

Je vous propose de suivre ce protocole qui je [espere sera voug ouvrir 4 cette énergie de Joie
d'Abondance qui est 13, a digposition en permanence.

En tout premier posez votre intention en lien avee Abondance. Pour vous ingpirer, je vous en euggere
"Je laigge librement circuler [abondance dane ma vie" ou *je mouvre & [abondance” ou «...

la premigre semaine :

Tirer une carte « THEMES"

Qu'évoque cette carte pour voug ? Ecrire toug vog regsentie par rapport a ce theme, tout ce qui vient.
Faites un desgin (imple, avec deg couleurs ou pag, laiseez le émerger spontanément) en rapport avec ce
theme et notez ce que ce desgin voug fait regsentir :



Ecrire entre 3 et © mote qui viennent spontanément en lien avec ce theme.
Leg lire. Quen deéduigez voug

Observer chaque jour de la semaine ce qui ge pagse en lien avec ce theme
Faiteg un bilan de fin de semaine + tirer une carte RESSOURCE.
Notez [a:

Quelle réaction avait vous 4 cette carte. Faites en votre mantra eur 3 jours, 3 foig par jour.
Mon mantra egt :

Faire de méme pour la deuxigme et la troigiéme semaine :

Tirer une carte « THEMES'

Qu'évoque cette carte pour voug 2 Ecrire toug vog regsentig par rapport a ce theme, tout ce qui vient.
Faiteg un desgin (gimple, avec deg couleurs ou pag, laiesez le émerger spontanément) en rapport avec ce
theme et notez ce que ce desgin voug fait reggentir :

Ecrire entre 3 et © mote qui viennent spontanément en lien avec ce theme.
Leg lire. Quen deéduigez voug
Observer chaque jour de la semaine ce qui ge pagge en lien avec ce theme

Faiteg un bilan de fin de gemaine + tirer une carte RESSOURCE.
Notez (3



Quelle réaction avait voug 2 cette carte. Faites en votre mantra qur 3 jours, 3 foig par jour.
Mon mantra ect :

Faire de méme pour la troigiéme semaine :

Tirer une carte « THEMES"

Qu'évoque cette carte pour voug ? Ecrire toug vog regsentie par rapport a ce theme, tout ce qui vient.
Faites un desgin (imple, avec deg couleurs ou pag, laiseez le émerger spontanément) en rapport avec ce
theme et notez ce que ce desgin voug fait regsentir :

Ecrire entre 3 et © mote qui viennent gpontanément en lien avec ce theme.
Leg lire. Qu'en déduicez voug ?

Obgerver chaque jour de la gemaine ce qui ge pagge en lien avec ce theme
Faiteg un bilan de fin de gemaine + tirer une carte RESSOURCE.
Notez (3

Quelle réaction avait vous 4 cette carte. Faiteg en votre mantra eur 3 jourg, 3 foig par jour.
Mon mantra ect :

Vous avez exploré 3 THEMES (peut atre différents ...ou pag), vous avez fait vibrer 3 mantrag
RESSOURCE en voue.

A quelle conclugion arrivez voug ?



Pour finalicer cette introgpection je voug invite chaque jour de cette semaine 4 tirer une carte
REFLEXION et repondre aux questione quelles soulévent.

JOUR I

JOUR 2.

JOUR 3:

JOUR 4 :

JOUR 5

JOUR 6:

JOUR 7



Terminer le dernier jour par une carte ACTION. Action que voug devrez réaliser bien entendu pour
voug ouvrir encore plug 4 [abondance dang votre vie.

Voug voici 4 la fin de lexercice reconnectéle); je legpére, 4 votre abondance. Je voug souhaite qu’elle
circule librement en voug chaque jour.

Vous avez besoin d’approfondir, d’en parler, d’atre accompagné : contactez moi !
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