Arriver & trouver, gentir, prendre pleinement ga juste place dang ce monde, dang notre famille, nog relationg
quelles soient amicales, amoureuges, professionnelles et pouvoir rayonner librement. Nallez pag croire que
ca cerait de la prétention. Non ! C'est la meilleur deg choges qui puiseent noug arriver. Cette place 3, cette
posture [ fait du bien 4 tout le monde.

Clegt aussi bon pour goi que pour les autres et c'est la raigon pour laquelle jai eu envie de voug propoger
un protocole du JE comme un jeu gur ce theme.

Pour cette exercice je vous propoge de poser cette infention :
A chaque étape voug questionnerez 5 directions : le Sud, [Ouegt, le Nord, [Ect et le Centre.

Si voug tirez plugieurs fois la meme carte ne refaites pag de tirage, garder ces memeg cartes, c'egt
probablement que le sujet 6voqué est trég important pour vous.

Une foig votre infention diteg 4 voix haute, tirer 5 cartee THEMES. Sur une feuille blanche, écrivez le
theme du Nord en haut de la feuille, celui du Sud en bag, de l'est a droite , de [ouest 4 gauche et celui du
centre au centre.
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E xprimez vog reegentie sur chaque theme. faiteg le lien entre chaque theme et votre intention.

Quelle déduction pouvez voug faire ? Observez pendant quelques jours si ceg themes regsortent dang votre
quotidien. Si voug etee confronté dune maniére ou dune autre & ceg thematiques. Si oui, explorez plug en
detail leg gituations concernées.

Quel bilan global pouvez faire 2 Notez !

Pengez & renommer & haute voix votre intention et tiree 5 eartes REFLEXIONS. [dem que la premiere
etape écrivez vog 5 réflexions sur une feuille blanche. Lisez chaque carte attentivement, notez vos resgentis
et répondez aux questiong. Chaque carte fini par une phrage commencant par “je" et dites vous que chaque
direction voug invite 4 mettre en action dang votre quotidien, cette petite phrage. Ex : Le Nord minvite 4 ...
(completer avec la phrage gang le "je" de la carte réflexion tirée pour le Nord). Le Sud minvite .. Aingi de
auite....
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Explorez au fil deg jours qui suivent ceg différenteg invitationg et notez ce quelles declenchent dang vos
reggentig.

L'etape rescourcement. De la meme facon que pour les deux étapes précédentes, tirez 5 cartes
RESSOURCES que vous placerez selon les 5 directiong eur une feuille blanche. Ligez ces mantrag a voix
haute et laisgez leg vibrer en vous. Quest ce quils déclenchent 2
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Paggez quelques jours avee ces mantrag et peut étre arriverez voug au final 4 en faire un unique & partir de
ces 5 [a. Lequel ? Ecrivez le :

Etape finale que vous amene au bilan de ce voyage cur votre rayonnement. Quelles conclugiong pourriez
faire de toug ceg tirages 2 Quelle décisiong pourriez prendre 2 Pour voug aider Tirez 5 earte ACTIONS
que voug placerez comme aux étapes précédentes eur une feuille aux 5 endroite corregpondant aux 5
direction. Qu'est ce que chaque direction, voug invite 2 faire
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Mettez en place dang votre agenda un programme pour réaliser ses actions.

Dang [egpoir que tout ce cheminement voug aura éclairé eur votre rayonnement et donné deg clés pour
avancer et oger prendre pleinement votre place.
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