MON COUPLE INTERIEUR

TROUVER LE POINT D’EQUILIBRE ENTRE MON FEMININ ET MON MASCULIN POUR
UNE RELATION STABLE A MOI-MEME ET AUX AUTRES.

Pag gi aigé de trouver ce juste équilibre. Cette peur des hommes qui m’a hanté gi longtemps m’a amené a
minimiger mon coté féminin et ignoré ma part magculine. Bercée depuie ma plug tendre enfance par deg
stéréotypes bien tranchée d’hommes au travail et de fermes au foyer, jai reproduit ang le vouloir
vraiment le modsle parental. Jai fini par divorcer et voila deg années que joeuure gur mon ouverture de
congcience et cherche 2 établir une harmonie en moi. Je saig que la paix né de cet état d’amour
inconditionnel en goi. Dot mon engagement & prendre goin de mon couple intérieur ausei souvent que
possible. Cest aingi que j'ai eu envie de vous accompagner 2

Clest aingi que jai eu envie de voug accompagner a explorer le votre en suivant leg étapes suivantes :

Vous avez begoin de papiers (ou d'un cahier), un etylo et des crayons de couleurs.

Prenez le temps de vous ingtaller geule au calme, puis de faire une pauge silence pour vous centrer.

Laisger venir et poser lintention en lien avec votre couple intérieur. Exemple : « Mon couple intérieur est
en harmonie », « Jaccueille le feminin et le mageulin en moi », « Je vie une rencontre amoureuse
équilibree » ...

Pour découvrir quels pereonnages des congtellations d’abondance gont impliqués dang votre intention

- tirer au gort un chiffre entre [ et 3 (ou plug gelon votre intuition ou vog envieg)

- lle cont 9 en tfout : faitee un papier pour chaque ; AME, CORDS, ENFANT INTERIEUR, MERE
INTERIEURE, PERE INTERIEUR, SERCENT DE VIE, COEUR, OMBRE, LUMIERE. et tirer au sort
autant de pereonnages (que le chiffre tiré précédemment)

Vous allez pouvoir découvrir et recevoir les mesgages quile ont pour vous gur cette intention que voug
avez pogé.

- Dour chaque personnage faite le tirage suivant :

= En premier lieu diteg votre intention a voix haute et Tirer succesgivement 2 carteg réflexions . Licez
ces carteg, obgervez la thématique cur laquelle elleg voug amenent , répondez aux questions et regsentez
ce que cela déclenche en vous. Notez tout ce qui vous semble important eur une feuille, ou cahier dedier
a votre introgpection.



Finir le tirage pour chaque personnage par un carte action. Action que je voug encourage & mettre en
place dang le bref délai.

= Une foig tous leg tirages de chaque personnages effectuég faire un bilan global. Quelleg informationg
majeurg pouvez-voug retenir deg megsages recus ¢ Nommer ce vers quoi voug allez vous diriger pour
vibrer et réaliser vote intention de départ.

Finir par un dessin représentant toug vos pergonnages tirég, de facon eymboliques. De quelle forme et de
quelle couleur gont-ile 2 Que font-ile engemble ? Ecrivez sur ce desgin les actions que voug avez 4 mener
aingi qu'une phrage positive que ce desein illustrerait 2 Que resgentez-voug en lisant cette phrage et en
voyant ce deggin ?

Mettre touteg ceg réflexiong et ce deggin de coté.

- Laigger pagger une gemaine et Renouveler ces tirages (avec de nouveaux pergonnages tirés au gort)
gelon le meme protocole.

- Laigger de nouveau paseer une semaine et procéder a L’éfape finale : le Bilan

Regarder vog 2 degsing, faites le bilan de ces 2 semaines parcourues .
Y a til eu deg événements particuliers ?
Tirer 2 cartes reggources , leg lire et resgentez ce qu'elles déclenchent en voug.

Auriez-voug envie de faire un geul et unique deggin réuniseant tous les personnages tirég au sort 2 Si oui,
lequel 2 Je voug invite a compléter cette phrase et la rajouter & votre desgin.

JESUISEN ............. AVEC MON COUPLE INTERIEUR

Expoger ou garder ce desgin avec voug quelques tempg.
Laiggez le tempe a tout ceci de ¢'infuger en voug.

Vous avez besoin d’approfondir, d’en parler, d’gtre accompagné : contactez moi !

CORINNE

CHARPENTIER
VO.I-RE Pws BELLE COACH CREATRICE DE SHOWS EXISTENTIELS
HISTOIRE D'AMOUR C'EST v OUus
RACONTEZ LA !

06.18.29.53.06

co.cl'\arpe@gmail.com

www.corinnecharpentier.com



