AU COEUR DE LAMOUR DE SOl

La médecine de ['ours noug invite au calme, au repog, a noug connecter a la force et la puicsance de la terre,
notre ferre, notre mere. Cette période hivernale est une bonne oceagion pour méditer, gintérioricer afin
denrichir nog future actions et nous rendre plug audacieuses(x) pour la nouvelle année qui ¢'amorce. Aller
au coeur de goi c'ect aller récupérer toute notre puigsance et notre gouveraineté maig aussi aller voir gi
noug gavong noug apporter de [amour et prendre goin de noug tout en douceur...ou pas...

Clegt "Au coeur de 'amour vous meme" que jai envie de vous emmener car quand on g'aime, leg peurg
denvolent, leg freing ge levent, leg limiteg se pousgent et ['on se rapproche de gon réve jugqua ne faire plug
quun avec lui.

Voici 4 tapes a guivre sur plugieurg jours ou heureg ( 4 voug de fixer votre planning dintrogpection) :

Premiére étape:

- Votre infention pourrait ge résumer en une eule petite phrage : “"Je m'aime" ou nimporte quelle autre
phrage de votre choix du moment quelle est en lien avee amour de voug meme.

= Evaluer (amour pour voug m’aime sur une échelle de 2 [0O. A combien vous aimez-vous 2= %

- Tirez quccessivement 3 cartes réflexion. les uneg aprég les autres Ligez leg, regsentez et Notez.

Oremigre carte tirée

Deuxieme carte tirée :

Troigieme carte tirée
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Quelques quegtions supplémentaires pour guider votre réflexion : Que resgentez vous en lisant ces carteg 2
Quiest ce que ¢a voug évoque 2 Agréable ? Desagréable © Pourquoi ? Pouvez voug répondre aux
questiong queelle voug pose ? Soyez sinceére.

Prenez le tempg quil voug fait pour explorer ces 3 carteg et ce quelles vous révelent de vous meme.

Enguite Tirez une carte action. Prenez le temps quile vous faut pour réalicer [action tirée et notez dang
les jours qui suivent si quelque chose a changer ou quelle prise de congcience est venue.

Deuxigme étape (le 2ieme jour ou la deuxieme semaine ou ....): identique a la premigre étape
Troigieme étape (le 3ieme jour ou la troigiéme gemaine ou ...) : identique 2 la premiére étape

Quatriéme et derniére étape

Le tempg du bilan est arrivée vous avez tirée, en tout, 9 carteg réflexion et 3 carteg actiong.

Religez vog notes. Faiteg le point ur leg événements de cee 3 derniéreg gemaines et ce qui en reseort de
facon évidente. Comment voug gentez voug

Je voug invite maintenant a tirez 3 cartes ressources. Ligez leg, que resgentez voug ¢ et leg laisger
vibrer chaque jour en voug pendant les jours & venir (les écrire, les chanter, leg desginer, leg..)

Une foig cet exercice fini régvaluer sur [échelle de | 4 OO [amour de vous meme et voyez si vous avez
progreseé ou pag.
Tirez les conclugions : lesquelles ?

Voici un pag de plug effectus verg lamour de vous meme. Bravo !

Vousg avez begoin d’approfondir, d’en parler, d’étre accompagné : contactez moi !

CORINNE

P CHARPENTIER
VOTRE PLUS BELLE S
HISTOIRE D'AMOUR C'EST vousS

RACONTEZ LA ! ‘

06.18.29.53.06

co.charpc@gmail.com
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